
宏奕集团春游团建方案



一、活动主题

“相约春游、一路生花”🥳 🥳 🥳

二、活动地点：烟台市植物园（烟台市莱山区208省道西230米）

三、活动时间及安排

 2024年4月30日上午 8:30在植物园大门口集合。

集团自有车辆当天上午8：00在山色邻里中心停车场出发，员工私人车辆8:30以前需到达植物园。

到达后先进行集体合影拍摄，上午集团团建活动。

 团建结束后可自由活动，可以拍照、打羽毛球（自带）、转呼啦圈等。

 返回时间11：15 左右 ，11:30-11:40到达山色餐厅吃饭。

 下午1:30----4:00各部门进行节前卫生清扫工作，检查合格后可提前下班。

四、参加人员：集团全体员工。

五、活动形式：以户外拓展活动，欣赏自然风光为主。



六、活动项目

到达目的地后随机分队，按队进行活动

1、蛟龙取水

道具要求：每组10瓶矿泉水

游戏时间：10-15分钟左右

游戏玩法：

把水放在固定区域，每组派出一人，在规定

的横线内，在身体不能碰触地面的情况下取出固

定位置的水，其余组员通过共同抓住取水队员，

来协助取水队员完成取水挑战。最先完成的队伍

获胜。

分两队一起进行活动。



六、活动项目

2、 十人九足

道具要求：每组10根绳子或者鞋带

游戏时间：20分钟左右

游戏玩法：

每组排成一个横排，相邻的人把腿系在一起，

一起跑向终点，用时最短的胜出。



六、活动项目

3、一圈到底

道具要求：每组一个呼啦圈

游戏时间：20分钟左右

游戏玩法：

每组站成一排，在第一个人手臂上套上

一个呼啦圈，在不许用手的情况下，把呼啦圈

穿过每个人的身体，最先完成的一组胜出。

分两队一起进行活动。



六、活动项目

4、套圈得大奖

道具要求：每人10个圈

游戏时间：30分钟左右

游戏规则：

队长石头剪刀布来决定套圈顺序，队长安

排本队投圈先后顺序。

每人10个圈，最多10次机会，套中一个

游戏截止，换下一个人。



七、活动流程

时间 活动项目

8:30----9:00 集体合影、提前进行热身集合、分队，选出每队队长。

9:00----9:15 蛟龙取水

9:20----9:40 十人九足

9:45----10:05 一圈到底

10:10----11:10 套圈得大奖+自由活动

11:15 返程



八、人员分工及安排

后勤保障及记分：冯娜、鲁芳、曹余洋

游戏组: 牟杰、吴小娇

裁判组：高总、琨总

摄影剪辑：巨川影视部

九、获胜队礼品------餐具套装

套圈礼品：茶具套装、餐具套装、吹风机、毛巾套盒。

十、注意事项

1、严格贯彻“勤俭节约，合理消费”的原则，不乱扔垃圾，保护环境。

2、户外活动尽量穿着舒适、宽松、透气的衣服和鞋子。注意随身物品自行妥善保管。

3、春季风大，注意防火，请不要携带打火机等易燃物品。

4、团建期间请服从集团统一安排。如有特殊情况，请及时与部门负责人联系。


